
次回(６/２３)のプログラム 

キッズ 

・カヌー競技体験 

・自宅課題カリキュラム 

・女性アスリート（女子のみ） 

ジュニア 

・自転車競技体験 

・自宅課題カリキュラム 

・女性アスリート（女子のみ） 

シニア 

・ロジカルシンキング 

・自宅課題カリキュラム 

・女性アスリート（女子のみ） 

ＷＡＰシニア 

ＷＡＰキッズ 

ＷＡＰジュニア 

夢・志 

メディシンボールを使って、パ

ワー向上を図るトレーニングを

行いました。 

キッズとジュニア

の全員がリードク

ライミングとボル

ダリング体験を行

うことができまし

た。8 名の女子が

登はん壁を完登

し、高評価をいた

だくことができま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

第５号 平成３０年５月１２日 

宮崎ワールドアスリート発掘・育 

成プロジェクト実行委員会事務局 

 

食育 

2019 年 1 月の自分がど

うなっているかなど、実

現可能な目標達成の手法

を学びました。 

今年度第 1 回目のコオーディネーショントレー

ニングでした。各学年に適したトレーニング内

容を担当の講師の方に考えていただきました。

様々な道具を活用したトレーニングで楽しくコ

オーディネーション能力を高めることができま

した。 


